Tlakovy Holter — 24hodinova monitorace krevniho tlaku

normal adult cuff

Od 1. ledna 2011 nabizime naSim pacientiim, ale téZ zajemciim neregistrovanym, moznost
vysetieni tzv TLAKOVYM HOLTEREM. Jde o ambulantni 24-hodinové méteni krevniho tlaku.
Jedna se o vySetfovaci metodu, kterd umoziluje zaznamenavani tlaku v urcitych stanovenych
intervalech v priibéhu celého dne 1 noci.

Vysetteni se obvykle provadi bud’ k upresnéni diagnozy vysokého krevniho tlaku, pred
eventuelnim nasazenim medikace ¢i v diferencidlné diagnostické rozvaze (zda pacientovy obtize
nemohou byt vysokym tlakem zptlisobeny ) anebo k posuzovani uicinnosti lécby v jejim prubéhu ¢i
ucinnosti nefarmakologickych opetieni pfed jejim nasazenim. Vysoky krevni tlak je v mnoha
ohledech nemoc, ktera NEBOLI, jeji piitomnost pacient velmi asto, stejné jako jeji nedostateénou
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Diusledna 24hodinové kontrola krevniho tlaku je naprosto nezbytnym ptedpokladem
minimalizace rizik, které s sebou hypertenze nese. Ne kazdy preparat, Ci jejich kombinace,
dosahuje stabilni uc¢innosti po celych 24 hodin. Nemusi dochézet k fyziologickému poklesu tlaku v
no¢nich hodinach nebo miize naopak tlak v tomto kritickém obdobi nepozorované nartistat. Pro
rizikového pacienta mize byt tato skutecnost dokonce Zivotohrozujici. Neni spolehlivéjsi metody
pro odhaleni tohoto stavu nez tlakovy Holter

Tlakové vySetteni podle Holtera méti tlak nezévisle na pacientové védomi. Toho se vyuziva k
odliSeni psychicky podminénych vys$ich hodnot krevniho tlaku (stres) od skute¢né hypertenze

(vyssiho krevniho tlaku) — white coat sy — syndrom bilého plasté.



Jak probiha vySetieni?

Ptistroj samovolné méri tlak pacienta nafukovanim manZzety tonometru v lékafem nastavenych
intervalech. Obvykle béhem dne po 15- 30 minutach a v prub€hu noci po 30minutach az jedné
hoding. Pted nasazenim pfistroje je kazdy pacient o jeho pouZiti poucen. Piistroj se sklada z
manzety tonometru, kterd se umisti na pazi horni koncetiny, a malého automatického tlakoméru,
ktery je schovan v pouzdie a zavéSen na opasku. Béhem vySetieni pacient provozuje své bézné
denni ¢innosti a aktivity stejné jako jindy. Béhem testovani je vhodné si ptipadné vést denik toho,
co kdy pacient délal — zaznamenat typ provadéné ¢innosti a ¢as. Pokud ¢innost provazi néjaké
priznaky (zavraté, buseni srdce, dusnost, bolest na hrudi), je nutné je zapsat. Druhy den je pfistroj
odpojen a nalez pifenesen na pocitac a na ném vyhodnocen. Pacient obdrzi protokol s patiicnym
komentafem a podrobnym poucenim o vysledku a z n¢j plynoucich zavért pro nefarmakologicka
opatieni (dieta, redukce vahy, omezeni soleni, trening... ) ¢i Upravy jiz zavedené 1écby piipadné jeji
nasazeni.

Priprava na vySetieni.

Zadna zvlastni piiprava pred vySetfenim neni nutnd. Je nutné pouze dbat, aby se piistroj
neposkodil ( napt. neni mozné koupani s pristrojem). jedinym omezenim je urcité nepohodli z
divodu nasazeného pfistroje — viz ilustracni obrazek nasazené manzety a uchyceni piistroje v pase.

Cena

Ptestoze 1ze oc¢ekavat, ze v horizontu nékolika malo let budou zdravotni pojistovny toto
vySetieni rutinné v terénu hradit, faktem ziistava , Ze zatim tomu tak neni. Je tedy nutné jej uhradit
hotové v ambulanci, piipadné pfevodem na bankovni ucet. VySetieni je téZ mozno piedplatit ve
form¢ poukazu, ktery 1ze pouzit kupft. jako netradi¢ni darek. Cena vySetfeni neni vzhledem k
pfinosu nijak nepiiméfena, ¢ini 400 K¢




